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11.45 Uhr Braucht ein modernes Gebdaude eine Luftungsanlage
Komfort verbessern, Energie sparen,
N TlEREER E)

» Markus Meyer, Airoptima Kaufbeuren
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Die 3 Hauptaufgaben der Luftung

Raumluftqualitat
Herstellung eines gesunden Feuchtehaushaltes

Energieeinsparung - Energieeffizienz
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Kennen Sie diese Aussagen und Argumente?

- Das haben wir noch nie gehabt!

- Friher ging das auch ohne!

- Das kostet zu viel!

- Da darf ich ja keine Fenster mehr aufmachen!

- Da gibt es Schimmel in den Leitungen.....
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Luft — unser Lebensmittel No.1

Welches Lebensmittel ist bedeutender als Luft ?

Der Mensch
kommt 3 Wochen ohne Essen,
3 Tage ohne Trinken,
und 3 Minuten ohne Luft aus.

Wo ist gleichbleibend gesunde Luft zum Wohlfiihlen
wichtiger
als in Raumen!

Der Mensch
atmet > 500.000.000 Mal in seinem Leben.
und verbringt mehr als 2/3 seines Lebens
in geschlossenen Raumen.
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Grundlage Luftung

Angenehmes Raumklima und hygienisch unbedenkliche Raumluftqualitat sind
Grundlage fur gesundes Wohnen und Wohlbefinden. Dies ist die vorrangige
Aufgabe der Wohnungsliftung. Mal3stab fur “gute Luft” ist die Qualitat
unbelasteter AulRenluft. Belastungen der Raumluft stammen aus
unterschiedlichen Quellen:

,SCchadstoffe, die mit der Aul3enluft eindringen, der Mensch selbst,
aber auch Baumaterialien, Einrichtungsgegenstande, haustechnische
Einrichtungen, Heiz- und Kochgerate, Haustiere, Pflanzen, Textilien,
Nahrungsmittel und Haushaltschemikalien emittieren eine Vielzahl
von Stoffen*.
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Schadstoffe und Verunreinigungen

Kohlendioxid (CO2), das beim menschlichen Stoffwechsel oder bei
Verbrennungsvorgangen (Gasherd, Kerzen, Rauchen usw.) entsteht

Wasserdampf, der zum Teil durch den Menschen ausgeschieden wird, zum
Teil bei der Verdunstung von Wasser durch Pflanzen, beim Kochen,
Waschen, Duschen usw. entsteht

Geruchsstoffe aus menschlichen Ausdunstungen oder haushaltstblichen

Tatigkeiten

giftige Gase und Dampfe (Stickoxide, Kohlenwasserstoffe, Aldehyde,
Losungsmittel), die aus Gegenstanden und Materialien entweichen oder bei
Verbrennungsprozessen entstehen

Mikroorganismen wie Bakterien, Viren, Schimmelpilzsporen oder
Hausstaubmilben

Radioaktive Stoffe aus Baumaterialien und Erdreich. (Radon)




Kohlendioxid — ein menschliches Problem?

Was den berechtigten Wunsch nach Frischluft auslost, sind Geriche von
Korperausdiinstungen und das mit der Atmung abgegebene Kohlendioxid (CO2). Bei

jeder Verbrennung wird aus den kohlenstoffhaltigen Energierohstoffen durch Oxidation
mit Sauerstoff Kohlendioxid (CO2) erzeugt.

CO: [Vol. %]
= ‘ | Innenluftqualitét 1858
/ zu Zeiten undichter Fenater, Tlren, Holzbalkendecken, Ofenheizungen . . .
0,3 ' ) . A
T dh g ~Einen ferneren Grund, auf frische Luft in den Wohnungen
0.2 strenge zu achten, haben wir in der Erfahrung, dass
' / schlechte Luft die Quelle vieler chronischer Leiden ist,
/ Hyglenischer Grmmm* und das sie sicherlich einen groflen Anteil an den
0,10 7 B = ==l . Volksiibeln: Scrofeln, Tuberkeln etc. hat. Wo also die
—  Luftwechsel 0,5 fach / b natiirliche Ventilation nicht ausreicht, die Vermehrung des
Kohlesduregehaltes der Luft in unseren Wohn- und
S ;- Gehal} der Frigchlufy | Schlafrdumen um 1 pro mille zu verhindern, dort hat
' ' : kiinstliche Ventilation einzutreten.”
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wollen Sie dort wirklich sein bzw. schlafen?
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Kohlendioxid — ein menschliches Problem?
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Abgabe von Feuchtigkeit in Wohnungen

das versteckte Risiko

Wasserdampf wird in
bewohnten Raumen
standig in grolRen

Topfpflanzen 7-15 g/Stunde .

- - Mengen produziert
Mittelgrofier Gummibaum 10-20 g/Stunde (siche Abb.). 8 bis 15 kg
Trocknende Wasche kénnen in einem 4-
4,5-kg-Trommel, Personen-Haushalt
geschleudert 50-200 g/Stunde durchschnittlich pro Tag
W bad 1100 a/Bad entstehen. Das ist soviel,

annen ca. it als ob man den Inhalt
Duschbad ca. 1700 g/Bad eines Putzeimers auf
Kurzzeitgericht 400-500 g/Stunde Kochzeit dem Herd verkochen
Langzeitgericht 450-900 g/Stunde Kochzeit wirde.

Braten ca. 600 g/Stunde Garzeit
Geschirrspiilmaschine ca. 200 g/Spiilgang
Waschmaschine 200-350 g/Waschgang
Menschen

- Schlafen 40-50 g/Stunde

- Haushaltsarbeit ca. 90 g/Stunde

- anstrengende Tatigkeit
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Raumluftfeuchte / Behaglichkeitskriterien

BakteﬁenNitn
unbehaglich j@

100

o
o

80 ‘\\ o I
= X
z / r “\\\&é";‘ '
=g X ;){\ }
S & \ SR %\“&KQ‘?
2 \ behaglich \Wi@fw -
2 50 - SE.B
\
o 40 i
30 . .
weniger pehaglich )
= )
i ﬁ,ﬁ% ich trocken
s S

b

12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
Temperatur °C

IShy
Mmac h t EFFIZIENTE

hatll /ukunft




Schimmelbelastung in Wohnungen
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Energieverluste-/Ausgleich

kwh A
pro m? und Jahr
200 Anteil der Liiftung an den
Gesamtwdrmeverlusten
150 eines Wohnhauses.
100
50

Altbau Neubau Energie- Niedrig-

(konventionell)  SparHaus EnergieHaus
(ohne (Liftungsanlage
Liftungsanlage) mit Warmeriick-

Liiftung gewinnung)
ACHTUNG: Darstellung als Durchschnittswerte verstehen.
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Reduzierung von Liftungswarmeverlusten

100% - durch den Einsatz hocheffizienter
Warmeruckgewinnung
90%
0% oT durch angepasste Luftwechselraten
oT an die tatsachliche Nutzung
70% o
optimierte Steuerung und Regelung
60%
Reduzierung von unkontrollierten
S0% Ex- und Infiltrationen
QL
QL

20% (Luftdichtheit) der Gebaudehulle

30% Nutzerinformation und Aufklarung

0
20% oL

10%

0%
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WSVO WSVO 95 25%
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Laftungsempfehlung

Die fiir die angegebenen

Liiftungszeiten besonders

zutreffenden Monate
Januar

Februar ca.-5"C
Dezember

Marz

November ca. 0°C
April o
Oktober ca. +10°C
Mai

September ca. +15°C
Juni

Juli ca. +20°C
August
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Ungefahre Liiftungszeit
in Abhangigkeit von der
Auflentemperatur

4—6 Minuten

8-10 Minuten

12-15 Minuten

16—20 Minuten

25-30 Minuten

Notwendige Liiftungsdauer fiir
einen Luftwechsel (alle 2
Stunden)




Vorschriften/Normen

Frischer Wind:
die liberarbeitete DIN 1946 — Teil 6

Die fiir die Wohnungsliftung ,,zustandige” DIN 1946-6 wurde in ca.
zweijihriger Uberarbeitung mehr als runderneuert. Ziel war es, die
Norm den aktuellen Anforderungen der Energieeinsparverordnung
anzupassen und auch fiir die europdischen Anforderungen fit zu machen.

Neben den Regelungen der rein liftungstechnischen Belange steht die
Erarbeitung eines Liftungskonzeptes fiir das gesamte Gebaude eindeutig
im

Mittelpunkt. Es werden die aktuellen Anforderungen der unterschiedlichen
Wohnungsliftungssysteme deutlich herausgestellt.

Das schafft eindeutige Entscheidungshilfen nicht nur fir die Planung und
Ausfiihrung, sondern vor allem fir den Bauherren und Bewohner.

Raumlufttechnik —

Teil 6: Luftung von Wohnungen; Allgemeine Anforderungen,
Anforderungen zur Bemessung, Ausfiihrung und Kennzeichnung,
Ubergabe/Ubernahme (Abnahme) und Instandhaltung
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dezentrale Abluftanlage ohne Warmertckgewinnung

= < 2

Schlafzimmer
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dezentrale Abluftanlage ohne Warmertckgewinnung

Zuluftmenge 15m*h bel -5°C
ergibt ca. 130 Wy
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zentrale Abluftanlage ohne Warmerickgewinnung

Schlafzimmer

Wandstutzen
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dezentrale Luftung mit Warmeruickgewinnung

Schlafzimmer
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zentrale Liftung mit Warmerlckgewinnung

Schlafzimmer
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Hocheffiziente Liftungstechnik

Temperaturverteilung in einem
LUftungszentralgerat

Quelle: MAICO 7/ PHI-PHD
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Hocheffiziente Liftungstechnik
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Qualitatskriterien Luftungstechnik

> Behagliche Zulufttemperaturen _ og
(immer > 16,5 °C), cerkat S e
- e - - - - Passivhaus
» Kleine Stromungsgeschwindigkeiten in oy dokgewinnungsgerdt

Hersteller:

Kanalen / Leitungen < 3,0m/s / 2,0m/s
>Druckverlustreduzierung— /optimierung
» Effizienzkriterium Warme: NMwrs = 75 %

>Effizienzkriterium Strom: max. 0,40 ST . .
Wh/m3 Planungssicherheit

» Luftdichtheit und Warmedammung | RS

>Abg|e|ch: Balance Aul3enluft / Fortluft und Nutzerinformatio

Regelbarkeit (70/100/130 %)

n
» Schallschutz
. . PASSIV O # Warmerlickgewinnung:
> Raumlufthygiene (Filter) HAUS e Wamneherststeliungsgrad
KOMP ONENTE ™
> F rOStS C h u tZ Dr. Wolfgang Feist Elektroeffizienz: Wi'm®

Quelle: PHI Darmstadt
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die kleine Checkliste fiir die Auslegung bzw. Planung einer
Liftungsanlage

e Klarung der Anforderungen

e Zonierung nach DIN 1946/6 — 13779

* Brandschutz / Kaminofen

* Bestimmung des Nennvolumenstroms
e Bestimmung der Luftmengenverteilung
e Festlegung des Filterkonzepts

* Dimensionierung Kanalnetz

e Dimensionierung Luftdurchlasse

* Wahl des Zentralgerats — wenn moglich PH zertifiziert
*  Dunstabzugshauben

e Warmedammung

* Schallschutz

e Regelung / Frostschutz

e Abnahme und Einregulierung

e Betrieb und Wartung
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Fazit

Zusammenfassend fur den Einsatz von mechanischen
LUftungssystemen im Wohnbau stehen folgende Vorteile:

Wohlfuhlklima
niedriger CO2 Gehalt in der Innenluft Pollen und Russpartikel von
aussen bleiben fern - Allergikerfreundlich

Feuchte

Begrenzung und Herstellung eines gesundes Feuchtehaushaltes
kein Schimmelpilzwachstum — bei fachgerechter Planung aus
Ausfihrung

Energieeinsparung
Reduzierung der Luftungsverluste — dadurch immense Einsparung
von kostbaren und immer teuer werdenden Energieressourcen

Wohnwertsteigerung > bessere Vermiet- und Verkaufbarkeit in
der Zukunft
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Vielen Dank fur ihr Interesse
und weiterhin viel Erfolg!
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