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Strom sparen im Haushalt:

LED – Licht im Wandel

Grundlagen, Austausch im Bestand und Einsatz 

im Neubau



… und was kaufe ich jetzt?



Parade der Elektroverbraucher im Haushalt

Quelle: Energieagentur NRW



Lichtspektrum Sonne - Glühlampe

Quelle: Energieagentur NRW



Lichtspektrum Sonne - Leuchtstofflampe

Quelle: Energieagentur NRW



Energiefluss für Lampen

Quelle: Energieagentur NRW



Lichtausbeute - Effizienz

Quelle: Energieagentur NRW

LED



Vergleich Leuchtmitteleffizienz - Lichtausbeute

Die Lichtausbeute (lm/W) sagt aus, wie viel Licht mit einer bestimmten 
elektrischen Leistung erzeugt wird. Je höher der Wert desto besser !



Vergleich Leuchtmitteleffizienz - Lichtausbeute



Effizienzklassen Beleuchtung



Farbtemperatur (K)



Lichtfarben von Energiespar- und LED-Lampen



Farbwiedergabeindex

• Je niedriger der Index, desto schlechter ist die Farbwiedergabe, d.h. 
z.B. Gesichter wirken fahl, Gemüse unappetitlich.

• Ursache für eine schlechte Farbwiedergabe: Es fehlt im Lichtspektrum 
ein Teil oder ein Teil ist überbetont.

• Eine Lichtquelle, deren Licht alle Spektralfarben enthält, z. B. das 
Sonnenlicht, lässt die Farben der beleuchteten Gegenstände natürlich 
aussehen - die Farbwiedergabe ist optimal.



Farbwiedergabeindex (Ra)



Leuchtmittel - Vergleich



Kosten für 25.000 Stunden Licht (ca. 800 Lumen)

• Glühbirne (60 W): 1 Euro Invest * 25 Stück + 
1500 kWh * 0,20 €/kWh � 325,00 €

• Halogenglühbirne (42 W): 2,50 € Invest * 13 Stück +
1050 kWh * 0,20 €/kWh � 242,50 €

• Energiesparlampe / ESL (13 W): 7,50 € Invest * 4 Stück +
325 kWh * 0,20 €/kWh � 95,00 €

• LED-Lampe 2011 (12 W): 40,00 € Invest * 1 Stück +
300 kWh * 0,20 €/kWh � 100,00 €

• LED-Lampe 2012 (10 W): 25,00 € Invest * 1 Stück +
250 kWh * 0,20 €/kWh � 75,00 €





Kriterien beim Kauf von LED-Lampen

Ausreichend Helligkeit: die Angabe Lumen auf der Verpackung im 
Vergleich zur bisher genutzten Beleuchtung beachten.

Energieeffizienz: die Lichtausbeute sollte größer als 70 Lumen pro 
Watt sein

Lichtfarbe: In der Regel werden warmweiße Lampen (ca. 3000K) im 
Haushalt verwendet. Nur in Ausnahmefällen höhere Werte (4000 –
6000K) verwenden.

Farbwiedergabe: Der angegebene Ra-Wert sollte mindestens 80 
betragen.



Ersatzleuchtmittel als LED – was ist zu beachten

• Die richtige Bauform mit dem passenden Sockel auswählen.

• Ausreichend Platz für Wärmeabgabe berücksichtigen. Auch wenn 
LED-Lampen nicht sehr warm werden altern sie doch wesentlich 
schneller wenn sie zu warm werden.

• Bei Strahlern auf den Abstrahlwinkel und die Helligkeit (in Candela) 
achten.

• Dimmen: LED-Lampen lassen sich häufig nicht dimmen. - Wenn 
angeben ist, dass zum dimmen geeignet ist, hängt es vom Typ des 
Dimmer ab, ob es wirklich funktioniert.

• Vorgeschaltete Transformatoren: Wurden bisher elektronische 
Vorschaltgeräte (elektr. Trafos) verwendet besteht die Gefahr, dass 
die LED-Lampen weniger Energie brauchen als die spezifizierte 
Mindestleistung. Dies kann zum Nicht-Anspringen des Vorschalt-
geräte führen. Ggf. muss ein spezieller für LED geeigneter elektrischer 
Trafo gekauft werden.









Praxisbeispiel



Praxisbeispiele



Fazit

LEDs insbesondere für Lampen verwenden, die häufig längere Zeit 
eingeschaltet sind.

• LEDs mit ausreichender Helligkeit und guter Effizienz kaufen

• Lichtfarbe (meist warmweiß) beachten

• Passende Bauform, Sockel, Abstrahlwinkel wählen

• Dimmer und Vorschaltgeräte (Trafos) müssen für LEDs passen

• Preis und Lebensdauer berücksichtigen

Fazit: Gute Information und Vergleiche (z.B. im Internet) sind wichtig !



Die Energiewende fängt unten an:

Die drei E‘s der Energiewende im Haushalt

• Energieeinsparung / -vermeidung

• Effizienzsteigerung

• Erneuerbare Energien 



Fragen?

Für den Landkreis Ravensburg

Energieagentur Ravensburg
Tel. 0751 / 76 47 07 - 0
info@energieagentur-ravensburg.de

Für den Bodenseekreis

Energieagentur Bodenseekreis
Tel. 07541 / 28 99 51 - 0
info@energieagentur-bodenseekreis.de

Für den Landkreis Sigmaringen

Energieagentur Sigmaringen
Tel. 07571 / 68 21 33
info@energieagentur-sig.de

Für den Landkreis Biberach

Energieagentur Biberach
Tel. 07351 / 37 23 74
info@energieagentur-biberach.de


